
Η Νίκθ Γεωργακάκου-Κουτςονίκου oλοκλιρωςε τισ ςπουδζσ τθσ ςτο Τμιμα Ψυχολογίασ ςτο 

Πάντειο Πανεπιςτιμιο. Συνζχιςε τισ ςπουδζσ τθσ ςτο Πανεπιςτιμιο του Εδιμβοφργου, όπου 

ολοκλιρωςε με διάκριςθ Μεταπτυχιακό Δίπλωμα ςτθν Ψυχικι Υγεία Παιδιϊν και Εφιβων 

και Διδακτορικό Δίπλωμα ςτθν Κλινικι Ψυχολογία με υποτροφία. Ζχει ολοκλθρϊςει 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Πιςτοποίθςθσ (Πανεπιςτιμιο του Εδιμβοφργου) και Δίπλωμα 

Εξειδίκευςθσ (Κζντρο Εφαρμοςμζνθσ Ψυχοκεραπείασ και Συμβουλευτικισ) ςτθ Γνωςιακι 

Συμπεριφορικι Ψυχοκεραπεία Παιδιϊν και Εφιβων  κακϊσ και τθ Βαςικι Εκπαίδευςθ Στθ 

Θεραπεία Αποδοχισ Και Δζςμευςθσ (Εταιρεία Γνωςιακϊν Συμπεριφοριςτικϊν  Σπουδϊν).  

Ζχει αποκτιςει επαγγελματικι εμπειρία ςε δομζσ ψυχικισ υγείασ του Εκνικοφ Συςτιματοσ 

Υγείασ του Ηνωμζνου Βαςιλείου (NHS), ςε Μθ Κυβερνθτικζσ Οργανϊςεισ, ςε Ιδρφματα 

Παιδικισ Προςταςίασ, ςε Σχολεία Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ κακϊσ 

και ωσ ερευνθτικό και διδακτικό προςωπικό ςτο Πανεπιςτιμιο του Εδιμβοφργου. Είναι 

μζλοσ τθσ επιςτθμονικισ ομάδασ του Εργαςτθρίου Σχολικισ Ψυχολογίασ. Εργάηεται ωσ 

ψυχολόγοσ ςε ιδιωτικό ςχολείο και αςκεί ιδιωτικι άςκθςθ επαγγζλματοσ. Το ερευνθτικό τθσ 

ενδιαφζρον εςτιάηεται ςτθν ψυχικι εγγραματοςφνθ παιδιϊν και εφιβων, το ςτίγμα τθσ 

ψυχικισ αςκζνειασ και τθν προαγωγι τθσ ψυχικισ ευεξίασ.  

 

 


